Avare

Existuje mnoZstvo zahrani¢nych Studit
potvrdzujucich fakt, Ze v pozadi porlch
uenia, spravania a koncentracie casto
stoja tzv. neuro-fyziologické priciny. Bolo
zistené a dokazané, Ze kontrola rovnovahy,
motorickych zru€nosti a integracia ranych
(primitivnych)  reflexov st prepojené
s dosahovanim akademického Uspechu. Deti
s poruchami ucenia, koncentracie a spravania
maju obvykle oslabent hrubt a jemnud motoriku,
rovnovahu a koordinaciu. Na Urovni centralnej
nervovej stistavy nadalej pretrvava pritomnost
primitivnych reflexov, ktoré brzdia v plnom
prejaveni skutoného potencidlu dietata.
Inymi slovami, jedna sa o oneskoreny vyvin
nervovej slstavy alebo neuro-motoricku
nezrelost, pricom vo vacsine pripadov ide
o velmi bystré, zdrave deti. Nezrelost CNS
sa mdZe prejavit v podobe porlch ulenia,
spravania, koncentracie, ADD, ADHD, problémov
s motorikou ¢i koordinaciou.

Centrum AVARE a OZ AVARE
organizuju jedinecny prakticky kurz

Zistilo sa, Ze akonahle sa zleps{ motorika,
koordinacia a rovnovaha, potlatia sa primitivne
reflexy, rozvinu sa posturalne, vykon dietata sa
vyrazne zlepsi, je podstatne koncentrovanejsie,
pokojnejsie, samostatnejsie, zlepsi sa verbalny
ale aj pisomny prejav. V kone¢nom dosledku
[ah3ie zvlada &kolu, problémy s ¢itanim
Cipisanimmizny, alebo st podstatne miernejsie,
zlepsi sa orientacia v priestore a zrakovo-
motoricke funkcie.

InStitut neuro-fyziologickej psycholdgie
v Chestri (UK) vypracoval jedineénti metédu
INPP, ktora je v podobe jednoduchych
Specifickych  telesnych  cvi¢en{  lahko
aplikovatelnd v skolskom prostredi (cca 10 min.
denne). INPP je vyvinova metdda. Kopiruje teda
prirodzeny zdravy motoricky vyvin dietata. Je
neinvazivna, bez potreby pouZitia chemickych
medikamentov.

Skusenosti zo slovenskych £kal, aplikujticich INPP Skolsky program v praxi:

INPP,

Pre koho je kurz uréeny?

Zaujala vas metoda INPP?

Prihlaska

na kurz

Mam dieta, ktoré podstupuje pohybovy program INPP v $kole. Pravidelne sme navstevovali Specidlno-pedagogickii

poradiiu, kde s nim pani pedagogicka cvitila, pomdhala mu s poruchami ulenia, pretoze tazko Cital, pisal a sustredil sa.

Odkedy cvici program INPP ho vnimam ako pokojnejsieho, vyrovnanejsieho, lepsie sa stistredi, neodmieta tak vyrazne

Skolu a ulenie mu ide lahsie. Som vdacnd za to, Ze sa nasa skola na tento program dala!

rodié, ZS Bratislava


http://www.avare.sk
http://www.inpp.org.uk
http://www.avare.sk/?page_id=1207
http://www.avare.sk/?page_id=1207
http://www.hotelmedium.sk/index.php/sk/kontakt
http://www.avare.sk

Skolsky

Institut

program  INPP  vyvinul

neuro-fyziologickej  psycholdgie

v Chestri (UK). V roku 1970 vytvoril zakladatel

tejto metody Peter Blythe klinicky program,
ktory bol realizovatelny v individudlnej
forme s klientmi. Deti, ktoré by vSak z neho
mohli profitovat bolo podstatne viac. Bolo
preto Ziaduce vytvorit program adaptovany
na potreby vdcSich skupin v skolskom veku

aprostredi.

Sally Goddard Blythe takyto program
spracovala a od roku 1996 zaviedla do praxe.
Dnes sa pouziva v mnohych krajinach sveta
a je beZnou sulastou zdkladnych 3kél v
zahrani¢i. Je neustale priebe?ne dopifany a
upravovany na zaklade novych poznatkov zo

Skolskej praxe i z neurofyziologie.

Skuisenosti zo slovenskych kel , aplikujticich INPP Skolsky program v praxi:

»Nase deti, s ktorymi cvicim sii viditelne lepsie v spravani,i v uceni. Pani

triedna ucitelka ich chvdli, Ze sa upokojili a lepsie pocivajii, Citajii a

vnimanie sa zlepsilo na prekvapujiicu viroven aj u Ziakov mimoriadne

neposednych a rozptylenych. Som naozaj velmi rada, Ze INPP takto

ndramne pomdha detom, ktoré cvicia‘

ZS Levice

INPP je pohybovy program. Ako je
iste  zname, pohybovych programov je
nasvete viacero. INPP Skolsky program je viak v
porovnani s nimi postaveny na inych zakladoch.
Z hladiska zapajania centralnej nervovej stistavy
pracuje s niz8imi mozgovymi Strukturami, ktoré
su najviac aktivne v prvych mesiacoch Zivota

dietata.

Jednym zo zakladnych rozdielov medzi
programom INPP a inymi programami (ako je
napr. Dore programme), ktoré st momentalne
dostupné pre zdokonalovanie koordinacie a
rovnovahy je, Ze INPP cvi€enia prenesu deti
na uplny zaciatok ucenia sa motorickym
zruénostiam (rovnovahy a koordinacie), do

prvého roku Zivota.

Skolsky program INPP pozostiva
z jednoduchych Specifickych cvikov, ktoré
st vykonavané v stoji alebo v lahu na bruchu
a na chrbte. Tieto cviky pomahaju rozvijat
spravne drZanie hlavy (zaklad spravneho
drZania tela), pouZivanie pravej a lavej
strany, hornej a dolnej Casti tela v rozli¢nych
polohach (zaklady koordinacie), v dbsledku
¢oho sa zlepsi jednak motorika, koordinacia
a rovnovaha dietata, ale aj samotny vykon
v Skole. VSetky aktivity ako pisanie, Citanie,

su aktivity motorické, vyZaduju dobré plynulé

pohyby o¢i{, koordinaciu ruky a oka a pod.
Z toho ddvodu - akonahle sa zleps{ motorika,
potlacia sa primitivne reflexy, moze dieta zacat
naplno prejavovat svoj potencial.
NajnarocnejSou uroviiou pohybu je
schopnost ostat v uplnom pokoji. Kym dieta
nenadobudne kontrolu nad svojimi pohybmi
a schopnost pokojne stat alebo sediet,
nebude schopné dostatocnej koncentracie,

¢o v konetnom dbsledku negativne ovplyvni

jeho studijné vysledky a spréavanie.

Skusenosti zo slovenskych kal, aplikujticich INPP Skolsky program v praxi:

»lento program skutocne funguje! Mdm triedu s detmi, ktoré majii

problém s koncentrdciou, pracuje sa s nimi naozaj tazko. UZ krdtko po

tom, ako som s nimi zacala program cvicit sa viditelne upokojili, dlhsie

sa dokdzu sustredit, motoricky sii obratnejsie a zlepsili sa aj v Citani. Som

odhodland rozsirit tento program na cely prvy stuperi nasej ZS*!

ZS Bratislava

Cviky sa cvicia 10 minut kazdy Skolsky
deii v skupinach. Deti vykonavaju cviky naraz,
pod vedenim certifikovaného utitela. Skolsky
program INPP je viazany na Skolsky rok. Cviky
sa postupne pridavajl, menia, stupfiuje sa ich
narocnost, pritom kopiruju zdravy motoricky

vyvin dietata.

VSetky pohyby sti zaloZené na pohybovych
vzorcoch dietata, nadobudanych v prvych
6.-9. mesiacoch Zivota a tvoria zaklad pre
vSetky nasledné vblové pohyby vratane jemnej

motoriky, potrebnej neskdr na pisanie.

Program je navrhnuty pre celd triedu, alebo

pre vybranu skupinu deti podla potreby.

Po absolvovani tohto kurzu budete
presne vediet ako diagnostickeé testy spravne
pouzivat a ako aplikovat jednotlivé cviky

Skolského programu vo svojej praci s detmi.



1. defi kurzu je ur€eny vSetkym
odbornikom bez ohladu na to, ¢i pracuji s
detmi individualne alebo skupinovo.

Absolvovanie prvého diia vés opraviiuje
vykonavat skriningovt diagnostiku vo
svojej praxi.

2. deii kurzu je ureny vyhradne
odbornikom, ktori pracuju s detmi
skupinovo, teda predovSetkym ucitelom
ZSaMs.

Absolvovanie obidvoch dni vas opraviiuje
vykonavat skriningovt diagnostiku a
intervenciu (pohybovy program INPP) vo
svojej praxi.

V poplatku je zahrnuté:
* Studijny material (kompletny manual k pouZivaniu skolského programu INPP v sloventine)

Cena za cely kurz:140 €

 obcerstvenie
 osvedcenie o absolvovani

DalSie pokyny: Otazky? Kontakujte nas!

* Pocet miest je limitovany! Mgr. Katarina Sipos

* Vpripade zaujmu vypliite prosim prihlasku, ktord najdete na tomto odkaze.

Centrum AVARE s.r.o0.
* Uzavierka prihlasok je 29. 5. 2014! Cementarskals
* KaZdy tcastnik dostane emailom po vyplneni prihlasky potvrdenie Ucasti a taktiez podrobné 900 31 Stupava
informacie k platbe. U¢astnicky poplatok preto uhradzajte az po obdrZani tejto vyzvy. :
« Utastnicky poplatok vraciame iba v pripade zruenia kurzu! T +421948 487980
¢ Presna adresa hotela: Hotel Medium, Tomasikova ul. 34, 821 01 Bratislava E: info@avare.sk
* Po skonten{kurzu dostanu i¢astnici osved&enie o jeho absolvovani. W www.avare.sk

* Previacinformacii o metdde INPP pozrite www.avare.sk
Mgr. Katarina Sipos je prvou licencovanou

odbornickou s najdlhSou praxou v neuro-

Upozornenie: Pouzivanie kamier a akéhokolvek nahravacieho zariadenia potas kurzujemozné  :  fyziologickejpsychologii (INPP metéda) na

len so sihlasom organizatora a prednasajticeho! Slovensku.


http://www.avare.sk/?page_id=1207
http://www.hotelmedium.sk/index.php/sk/kontakt
http://www.avare.sk
http://www.avare.sk
mailto:info%40avare.sk?subject=Skolsky%20program%20INPP

